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РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Первая младшая группа  «Кроха» 

(от 2 до 3 лет) 
 

 

Дни недели 

 

Непрерывная образовательная деятельность 

10 занятий (по подгруппам) 

 

1-я половина дня Продолжительность 

10 минут 

 

2-я половина дня Продолжительность 

10 минут 

Понедельник 

 

ОО Познавательное  

развитие:  

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (I неделя) 

- Познавательно-

исследовательская 

деятельность (II неделя) 

- Ознакомление  с 

предметным окружением, 

социальным миром, миром 

природы (III-IVнеделя) 

(чередуются) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие:  Лепка 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

Вторник 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

ОО Речевое 

развитие:  

Чтение 

художественной  

литературы 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

Среда 

 

ОО Физическое развитие:  

Физическая 

культура 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

ОО Речевое 

развитие: Развитие 

речи 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

Четверг 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие:  

Музыка 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

 

 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

 

ОО Физическое 

развитие:  

Физическая 

культура 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

 

 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

Пятница 

 

ОО Физическое развитие:  

Физическая 

культура 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие:  

Рисование 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

 

 

 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Разновозрастная группа  «Мечтатели» 

(от 3 до 5 лет) 
 

Дни недели 

 

Непрерывная образовательная деятельность 

10 занятий 

 

Продолжительность 

15 минут 

Понедельник 

 

1. ОО Познавательное развитие:  

- Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, миром 

природы  

 

2. ОО Физическое развитие: Ритмика 

 

3.ОДО  Общекультурное направление: 

ЮИД  «Перекресток» 

   

9.00 - 9.15 

 

 

9.25 - 9.40 

 

 

15.50-16.10 

 

Вторник 

 

1. ОО Художественно-эстетическое развитие:  

- Музыка   

 

2. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

9.00 - 9.15 

 

 

9.25 - 9.40 

 

Среда 

 

1. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 
2. ОО Художественно-эстетическое развитие:  

- Рисование 
 

9.00 - 9.15 

 

9.25 - 9.40 

Четверг 

 

1. ОО Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических представлений   

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие:  

-  Аппликация (I-III неделя)  

- Лепка (II-IV неделя) (чередуются) 

 

9.00 - 9.15 

 

 

9.25 - 9.40 

 

 

Пятница 

 

1. ОО Речевое развитие:  

- Развитие речи (I-III неделя) 

- Чтение художественной литературы (II-IV неделя)  

(чередуются) 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

 

9.00 - 9.15 

 

 

 

 

9.25 - 9.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вторая младшая группа  «Непоседы» 

(от 3 до 4 лет) 

 
Дни недели 

 

Непрерывная образовательная деятельность – 

10 занятий 

 

Продолжительность 

15 минут 

Понедельник 

 

1. ОО Речевое развитие:  

- Развитие речи (I-III неделя) 

- Чтение художественной литературы (II-IV неделя) 

(чередуются) 

 

2. ОО Художественно-эстетическое  развитие:  

- Рисование 

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

Вторник 

 

1. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Среда 

 

1. ОО Познавательное развитие:  

 Формирование элементарных математических представлений   

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие:  

- Аппликация  (I-III неделя)  

- Лепка (II-IV неделя) 

 (чередуются) 

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

Четверг 

 

1. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка  

 

2. ОО Физическое развитие: Ритмика 

 

3. ОДО Интеллектуальной направленности «Игры Воскобовича» 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

15.50-16.10 

 

Пятница 

 

1. ОО Познавательное  развитие:  

- Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

2. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Разновозрастная группа  «Почемучки» 

(от 2 до 4 лет) 

 
Дни недели 

 

Непрерывная образовательная деятельность – 

10 занятий 

 

Продолжительность 

15 минут 

Понедельник 

 

1. ОО Речевое развитие:  

- Развитие речи (I-III неделя) 

- Чтение художественной литературы (II-IV неделя) 

(чередуются) 

 

2.  ОО Художественно-эстетическое  развитие:  Рисование 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.25-9.40 

 

Вторник 

 

1. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

2. ОО Познавательное развитие:  

 Формирование элементарных математических представлений   

 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Среда 

 

1. ОО Познавательное  развитие:  

- Познавательно-исследовательская деятельность 

 (I-III неделя)  

- Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, 

миром природы (II-IV неделя)  

(чередуются) 

 

2. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

15.30-15.45 

Четверг 

 

1. ОО Физическое развитие: Ритмика 

 

2.  ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

Пятница 

 

1. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

2. . ОО Художественно-эстетическое развитие:  

- Аппликация  (I-III неделя)  

- Лепка (II-IV неделя) 

 (чередуются) 

 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Средняя группа  «Умнички» 

(от 4 до 5 лет) 
 

Дни недели 

 

Непрерывная образовательная  деятельность 

12 занятий 

 

Продолжительность 

20 минут 

Понедельник 1. ОО Физическое развитие: Ритмика 

 

 2. ОО Художественно-эстетическое развитие:  

- Рисование 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

Вторник 1.  ОО Познавательное  развитие:  

- Познавательно-исследовательская деятельность  (I-III неделя)   

- Ознакомление с предметным окружением, социальным 

миром, миром природы  (II-IV неделя)  

(чередуются) 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

Среда 1. ОО Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

3. ОДО Художественно - эстетическое развитие: рисование 

«Волшебная кисточка» 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

15.35-15.55 

Четверг 1. ОО Художественно-эстетическое развитие:  

- Аппликация  / Лепка (чередуются) 

 

2. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

 

Пятница 1. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка  

 

2. ОО Речевое развитие:  

- Развитие речи (I-III неделя) 

- Чтение художественной литературы  (II-IV неделя) 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Средняя группа  «Фантазеры» 

(от 4 до 5 лет) 
 

Дни недели 

 

Непрерывная образовательная  деятельность 

12 занятий 

 

Продолжительность 

20 минут 

Понедельник 1. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

2. ОО Физическое развитие: Ритмика 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

Вторник 1. ОО Познавательное  развитие:  

- Познавательно-исследовательская деятельность  (I-III неделя)   

- Ознакомление с предметным окружением, социальным 

миром, миром природы  (II-IV неделя)  

(чередуются) 

 

2. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

9.30-9.50  

Среда 1. ОО Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических представлений  

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

3. ОДО Художественно – эстетическое развитие: вокально-

театрализованная студия «Светлячок» 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

15.35-15.55 

Четверг 1. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие:  

- Аппликация  / Лепка (чередуются) 

 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

Пятница 1. ОО Речевое развитие:  

- Развитие речи (I-III неделя) 

- Чтение художественной литературы  (II-IV неделя) 

 

2 . ОО Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Старшая группа «Знайки» 

(от 5 до 6 лет) 
 

Дни недели Непрерывная образовательная деятельность 

15 занятий 

 

Продолжительность  

20-25 мин 

Понедельник 1. ОО Познавательное  развитие:  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2. ОО Физическое  развитие: Физическая культура 

 

3. ОО Художественно-эстетическое  развитие: Аппликация/ лепка  

(чередуются) 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.55 

 

15.35-16.00 

Вторник 1.  ОО Познавательное развитие:  

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

2. ОО Физическое  развитие: Физическая культура (на воздухе) 

 

3 ОО Художественно-эстетическое  развитие: Рисование 

 

   

9.00-9.20 

 

 

 

9.40-10.05  

 

15.35-16.00 

Среда 1. ОО Речевое развитие:  

Чтение художественной литературы 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

3. ОДО Социально-коммуникативное развитие «Первые шаги в 

экономику» 

 

9.00-9.20 

 

 

9.40-10.05 

 

15.35-16.00 

Четверг 1. ОО Познавательное  развитие:  

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

2. ОО Физическое  развитие: Физическая культура  

 

3. ОО Художественно-эстетическое  развитие: Рисование 

 

9.00-9.25 

 

 

9.40-10.05 

 

15.35-16.00 

Пятница 1. ОО Речевое развитие: Развитие речи 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка  

 

 

9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

3. ОДО Естественно –научное направление:  

 «Эколята - дошколята» 

 

15.35-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Старшая группа   «Веселые ребята» 

(от 5 до 6 лет) 
 

Дни недели Непрерывная образовательная деятельность 

15 занятий 

 

Продолжительность  

20-25 мин 

Понедельник 1. ОО Физическое  развитие: Физическая культура 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

3. ОО Художественно-эстетическое  развитие: Рисование 

9.00-9.20 

 

9.30-9.55 

 

15.35-16.00 

 

Вторник 1. ОО Познавательное развитие:  

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, 

миром природы  

 

2. ОО Речевое развитие:  

Чтение художественной литературы 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.55 

 

 

Среда 1. ОО Познавательное  развитие:  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2. ОО Физическое  развитие: Физическая культура (на воздухе) 

 

3. ОДО Социально-коммуникативное развитие «Первые шаги в 

экономику» 

9.00-9.20 

 

 

9.40-10.05   

 

15.35-16.00 

Четверг 1. ОО Познавательное  развитие:  

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

9.00-9.20 

 

 

9.40-10.05 

 

3. ОО Художественно-эстетическое  развитие: Рисование 15.35-16.00 

Пятница 1. ОО Речевое развитие: Развитие речи 

 

2. ОО Физическое  развитие: Физическая культура 

 

3. ОО Художественно-эстетическое  развитие: Аппликация/ лепка  

(чередуются) 

 

9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

15.35-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовительная группа  «Лучики»  

(от 6 до 7 лет) 
 

 

Дни недели Непрерывная образовательная деятельность 

16 занятий 

 

Продолжительность  

30 мин 

Понедельник 1. ОО Речевое развитие: Развитие речи 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: аппликация/ лепка 

(чередуются) 

 

3. ОО Физическое  развитие: Физическая культура (на воздухе) 

 

4. ОО Познавательное развитие:  Шахматы 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00  

 

Вторник 1. ОО Познавательное развитие:  

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, 

миром природы/ краеведение. 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

 

3. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Среда 1. ОО Познавательное  развитие:  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2. ОО Речевое развитие: Чтение художественной литературы 

 

3. ОО Физическое  развитие: Физическая культура  

 

4. ОДО Социально-коммуникативное и познавательному развитию 

«Информатика детям» 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

 

 

 

Четверг 1. ОО Познавательное  развитие:  

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: рисование 

 

 3.  ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40 -10.10 

 

10.20-10.50 

 

Пятница 1.  ОО Познавательное  развитие:  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2. ОО Интеллектуальное развитие:  «Английский язык» 

 

3. ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

4. ОДО Социально-коммуникативное и познавательному развитию 

«Информатика детям» 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовительная группа   «Волшебники» 

  (от 6 до 7 лет) 
 

Дни недели Непрерывная образовательная деятельность 

16 занятий 

 

Продолжительность  

30 мин 

Понедельник 1. ОО Речевое развитие: Развитие речи 

 

2. ОО Физическое  развитие: Физическая культура  

 

3. ОО Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

 

4. ОО Познавательное развитие: Шахматы 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

 

Вторник 1. ОО Познавательное  развитие:  

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: аппликация/ лепка 

(чередуются) 

 

3. ОО Физическое  развитие: Физическая культура (на воздухе) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Среда 1. ОО Познавательное развитие:  

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, 

миром природы/краеведение. 

 

2. ОО Художественно-эстетическое развитие: рисование 

 

3. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

4. ОДО Социально-коммуникативное и познавательному развитию 

«Информатика детям» 

 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 

Четверг 1. ОО Познавательное  развитие:  

Формирование элементарных математических представлений 

 

2. ОО Речевое развитие: Чтение художественной литературы 

 

3.  ОО Физическое развитие: Физическая культура 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Пятница 1.  ОО Интеллектуальное развитие: «Английский язык» 

 

2. ОО Познавательное  развитие:  

Формирование элементарных математических представлений 

 

3. ОО Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

4. ОДО Социально-коммуникативное и познавательному развитию 

«Информатика детям» 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

15.30-16.00 
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